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1. Die Kartoffel kennenlernen

Die Kartoffelpflanzen wurden zunächst als Zierpflanze angesehen. Erst später entdeckte man
 in Spanien und Italien, dass die unter der Erde wachsenden Knollen wohlschmeckend sind. 
In Deutschland erkannte man vor etwa 300 Jahren den Wert der Kartoffel: Die Knolle konnte 
als „Armeleuteessen“ dazu beitragen, viele Menschen satt zu machen und lieferte lebensnotwen-
dige Nährstoffe. Das war in Zeiten mit vielen Hungersnöten besonders wichtig. Heute wird die 
Kartoffel überall als wertvolles Lebensmittel geschätzt.

Heute gehören Kartoffeln bei uns mit zu den am meisten gegessenen Nahrungsmitteln. Das war nicht 
immer so, denn die Kartoffel stammt ursprünglich aus Südamerika. Vor mehr als 2.000 Jahren sollen 
die Inkas in den Anden Südamerikas entdeckt haben, dass die Kartoffelknolle essbar, bekömmlich und 
sättigend ist. Den europäischen Entdeckern waren Gold und Silber wichtiger als Kartoffeln. So kamen 
die ersten Kartoffeln erst vor etwa 400 Jahren, 100 Jahre nach der Entdeckung des neuen Kontinents, 
nach Europa. 

Dazu eine Geschichte: 
Der Preußenkönig Friedrich II., der von 1740 bis 1786 regierte, erkannte 
frühzeitig den Wert der Kartoffel, hatte aber Schwierigkeiten, ihren Anbau 
einzuführen. So ließ er auf einigen Feldern Kartoffeln anbauen und sie zur 
Erntezeit von Soldaten zum Schein bewachen. Die Menschen dachten, was 
bewacht wird, muss wertvoll sein und stahlen nachts Kartoffeln und bauten 
sie selbst an.

Herkunft
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1. Die Kartoffel kennenlernen

Kartoffelpflanze

Blüte

Blätter

Stengel

Mutterknolle

Wurzeln

Stalone mit Tochterknolle

Die Kartoffelpflanze ist etwa einen Meter hoch. Ihre krautige Staude hat Blätter 
mit feinen Haaren und weiße Blüten mit einem rosa oder gelblichen Schimmer. Die 
Früchte der Kartoffelpflanze sind kleine, grüne Beeren. Sie sind giftig und dürfen 
deshalb nicht gegessen werden. In den Früchten sind die Samen. Diese werden zur 
Züchtung von neuen Kartoffelsorten verwendet. 

Alles, was bei der Kartoffelpflanze über der Erde wächst, ist unge-
nießbar. Die Mutterknolle dient anfangs zur Nährstoffversorgung der 
Pflanze. Mit der Zeit wird sie dunkel, schrumpelig und verrottet. Die 
Tochterknollen werden geerntet. Lässt man sie im Boden, wachsen 
daraus im nächsten Jahr wieder neue Kartoffelpflanzen.

Frucht
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1. Die Kartoffel kennenlernen

Kartoffelknolle

Die kleinen Vertiefungen in der Knolle nennt man Augen. Die Kartoffelschale schützt die Knolle gegen 
Austrocknung, Schädlinge und Krankheiten. Aus den Augen sprießen im Frühling Triebe.

Auge

Keim

Schale

Viele Pflanzen, vor allem Kartoffeln und Getreide, enthalten von 
Natur aus Stärke. 
Kartoffelstärke kommt in der Küche zum Beispiel zum Andicken 
von Saucen und Suppen zum Einsatz. Beim Backen macht sie 
Kuchen schön locker. Aber auch als Rohstoff zur Herstellung von 
Klebstoff, Papier oder Kunststoff ist Stärke gefragt.

Inhaltsstoffe der Kartoffel

bis 77% Wasser

bis 15% Kohlenhydrate

2% Eiweiß
ca. 2% Ballaststoffe

1,9% Vitamine
1,9% Mineralstoffe

0,1% Fett
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Kartoffelsorten und Kocheigenschaften

.

1. Die Kartoffel kennenlernen
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2. Der Kartoffelanbau

Pflanzen, Bearbeiten, Ernten

Die Arbeitsschritte des Bauern
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4. Was weißt Du über die Kartoffel?

Aufgaben Lebenszyklus der KartoffelLebenszyklus der Kartoffel

2. Der Kartoffelanbau
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3. Die Packstation
1. Warenannahme

 

2. Aufbereitung

3. Verpackung

4. Warenausgang

5. Einlagerung
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4. Was weißt Du über die Kartoffel?

Aufgaben Lebenszyklus der KartoffelLebenszyklus der Kartoffel

2. Der Kartoffelanbau
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Aufgaben

3. Kartoffelknolle

Welche Aufgabe hat die Schale der Kartoffelknolle?

Wie nennt man die kleinen Vertiefungen in der Knolle?

4. Inhaltsstoffe der Kartoffel

Was ist der Hauptbestandteil einer Kartoffel?

5. Kartoffelsorten und Kocheigenschaften

Welche drei Kocheigenschaften gibt es?

Schaffst Du es, die Farben den passenden Kocheigenschaften zuzuordnen?

4. Was weißt Du über die Kartoffel?
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Aufgaben
6. Kartoffelsorten und Eigenschaften

Welche Kartoffeln passen zu welchem Gericht? Verbinde die Gerichte mit den passenden Kartoffeln !

Festkochende Kartoffeln

Vorwiegend festkochende Kartoffeln

Mehligkochende Kartoffeln

Kartoffelbrei

Pommes Frites

Kartoffelsalat

Pellkartoffeln

Welche weiteren Kartoffelgerichte kennst Du noch?

Welches ist Dein liebstes Kartoffelgericht?

4. Was weißt Du über die Kartoffel?
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Aufgaben
7. Pflanzen, Bearbeiten, Ernten

Wann werden die ersten Frühkartoffeln geerntet?

Wann beginnt die Haupterntezeit?

Warum wird die Erde um die Kartoffel angehäufelt?

Schaffst Du es, die Arbeitsschritte in die richtige Reihenfolge zu bringen?

4. Was weißt Du über die Kartoffel?
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Aufgaben
8. Packstation

Schaffst Du es, den Weg der Kartoffel durch die Packstation richtig zu ordnen?

Warenannahme
Aufbereitung

Verpackung

Wonach werden die Kartoffeln in der Aufbereitung sortiert?

Wie kommen die vollen Kisten mit den verpackten Kartoffeln auf die Ladefläche des Lkws?

4. Was weißt Du über die Kartoffel?

Warenausgang

Wozu wird die Fläche auf der Verpackung genutzt?

Wieviele frische Kartoffelladungen kommen jeden Tag an?
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Aufgaben
9. Das weiß ich schon alles über die Kartoffel !

4. Was weißt Du über die Kartoffel?
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Marie-Bernays-Ring 39
41199 Mönchengladbach

www.kartoffel-boehmer.de
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